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INTRODUCIÓN 
Trátase do Regulamento de Réxime Interno do Club Atletismo Sada (en diante CAS) que 
desenvolve o punto 7.1 do Código de Conduta do CAS. . 1

CAPÍTULO I DISPOSICIÓNS XERAIS 

Artigo 1º REGULACIÓN DO REGLAMENTO 
Este regulamento terá dous niveis de actuación: 

A.​ Réxime preventivo. 

Este nivel de actuación será previo e poderá dar lugar ou non a un expediente informativo 
e/ou disciplinario, segundo as probas.  

É nivel será consultivo, e vinculado a aspectos de convivencia. 

1 https://drive.google.com/file/d/12J5pQ35NDoqoEG7q7obAGN7H-sqQTf8L/view  
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Os membros da Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo, ou persoas en quen 
delegue, serán os encargados de recabar probas mediante a toma de testemuñas e as 
investigacións que sexan necesarias. 

Este Comité reunirase cando existan indicios de algún problema relacionado coa 
convivencia e o respecto entre os membros do clube.  

As fontes das que poden proceder estes indicios poden proceder de: 

●​ Reclamación pola canle ética CAS. 

●​ De oficio, por calquera dos membros da dirección, técnicos deportivos ou da propia 
Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo, que perciban unha situación 
que requira a aplicación de medidas. 

B.​ Réxime executivo 

O réxime executivo, tal e como recolle o artigo 11 deste regulamento, tomará como 
referencia a normativa vixente en materia deportiva, a Lei 02/2012 do Deporte de Galicia, 
pero tamén as normas e recomendacións da Administración educativa en materia de 
referencias á convivencia, á participación e ao acoso. Por último, toman como referencia as 
normas administrativas que rexen un procedemento administrativo ben informativo, ben 
disciplinario. 

Artigo 2 ÁMBITO DE APLICACIÓN 
O presente Regulamento será de aplicación aos seguintes  

1.​ Patrimonio: 

a.​ Deportistas inscritos no club desde a formalización da súa inscrición ata a 
súa baixa. 

b.​ Persoal técnico do club, adestradores, monitores, axudantes. 

c.​ Pais, nais, titores legais do menor desde o momento da inscrición ata a súa 
baixa. Se teñen ou non condición de socio. 

d.​ Persoal auxiliar do club, colaboradores, voluntarios ou entidades, incluídos os 
patrocinadores que, por calquera motivo e con carácter temporal, formen 
parte do CAS. 

e.​ Membros da Xunta Directiva 
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2.​ Situacións/escenarios/espazos de aplicación: 

a.​ Formación organizada, sendo o CAS o promotor, independentemente do 
espazo empregado. 

b.​ Encontros entre algúns dos socios do clube, organizados polo CAS.  

c.​ Competicións e eventos. Manifestación oficial, popular ou calquera outra, na 
que participen e/ou colaboren membros do clube. 

O persoal vinculado ao CAS mediante relación laboral estará suxeito á normativa laboral 
vixente. 

CAPÍTULO II ESTRUTURA 

Artigo 3. ÓRGANOS DE GOBERNO. 
O CAS, de acordo co establecido nos seus Estatutos e no seu Código de Conduta, terá os 
seguintes órganos de goberno e asesoramento: 

Xunta Directiva 

Os membros da Xunta Directiva poderán propoñer de oficio a apertura de expediente 
disciplinario sancionado ou non segundo as probas. O inicio do expediente será un informe 
escrito da denuncia que reflicta detalladamente os feitos que presumiblemente poidan 
implicar unha falta. 

Segundo o establecido legalmente, actuará como instrutor do expediente un dos membros 
da Xunta Directiva, sendo outro o secretario. Unha vez rematada a instrución do proceso, 
proporanlle á Xunta a adopción de medidas. 

Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo 

Será un órgano consultivo encargado de previr e mellorar a convivencia entre os socios do 
clube.  

A súa composición será a indicada no Código de Conduta do CAS. 

Será o secretario da Comisión quen lle poña de manifesto as actuacións, investigacións e 
reunións da Comisión, así como o seu traslado, ao Consello de Administración coa oportuna 
proposta de medidas a adoptar ou, se é o caso, apertura de expediente sancionador. 
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Artigo 4. PRINCIPIOS DE ACTUACIÓN. 
A Xunta Directiva velará por que as actividades do Club se desenvolvan de acordo coa súa 
filosofía, garantindo, no ámbito da súa competencia, o exercicio dos dereitos recoñecidos 
polos deportistas, adestradores, delegados, titulares da patria potestade e socios. Velarán 
polo cumprimento dos deberes correspondentes, promovendo a participación efectiva de 
todos os membros do CAS na súa vida. 

A Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo colaborará coa Xunta Directiva no 
cumprimento da finalidade do Club, como ferramenta para comprender o funcionamento 
real, e as problemáticas do club dende outras perspectivas que a da Xunta Directiva. 

Entre os membros da Xunta Directiva que designe a Presidencia, nos casos que requiran 
actuación inmediata, constituirase unha Comisión Disciplinaria. O presidente designará o 
instrutor do expediente, o seu secretario e a necesidade, se así o estima, en función dos 
feitos, de consultar á Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo. 

A dita Comisión Disciplinaria estará integrada polo presidente do CAS ou persoa en quen 
delegue, o secretario/tesoureiro, e dous membros da Xunta Directiva, non implicados no 
acto. 

Esta Comisión proporá ao Consello de Administración a resolución dos expedientes cos 
efectos que implicar. 

Os principios reitores da Comisión Disciplinaria serán: 

a. Todos os membros do CAS están suxeitos ao seu ámbito de actuación, en condicións de 
igualdade, independentemente da súa condición. 

b. Os acordos adoptaranse por maioría, resolvendo, en caso de empate, o voto de calidade 
do presidente ou da persoa en quen delegue. 

c. A Comisión de Convivencia e Cumprimento Normativo reunirase dentro das 72 horas 
seguintes ao coñecemento dos feitos. 
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CAPÍTULO III DOS DEREITOS E DEBERES DOS 
SOCIOS DO CLUB 

Artigo 5. O DIRECTOR TÉCNICO. 
A súa elección vén dun acordo da Xunta Directiva. 

Funcións do director técnico: 

1.​ Representar ao CAS naqueles organismos deportivos que sexan requiridos. 

2.​ Dirixir, coordinar e controlar todas as actividades disciplinarias, sen prexuízo das 
competencias da Xunta Directiva. 

3.​ Realizar a xestión, seguimento e control de equipos, deportistas e técnicos 
(adestradores, profesores...), en todas as categorías e idades, vixiando o correcto 
cumprimento da formación integral dos deportistas. 

4.​ Poder para trasladar deportistas dun adestrador a outro, por razóns 
técnico-deportivas, incluso dunha categoría a outra.  

5.​ Recibir informes escritos de infraccións e notificacións de sancións, cometidas por 
deportistas ou técnicos. Así mesmo, trasladarase á Xunta Directiva para o seu 
estudo e revisión pola Comisión de Disciplina. 

6.​ Executar os acordos da Xunta Directiva e da Comisión de Disciplina no ámbito da 
súa competencia. 

7.​ Implantación, seguimento e avaliación dos plans de formación deportiva e 
convocatoria e dirección de sesións de avaliación deportiva. 

8.​ Organizar sesións para técnicos ausentes ou buscar adestradores que os substitúan 
puntualmente. 

9.​ Contar rapidamente coas medidas oportunas para atender aos deportistas 
accidentados (protocolos de Xogade ou deportistas federados). 

10.​Facilitar a organización dos deportistas e promover a súa participación no club. 

 

Club de Atletismo Sada 

 

Páx 7 de 17 

 



 

 

REGULAMENTO DE RÉXIME INTERNO DO CLUB DE ATLETISMO SADA 

Versión: 0.1 - APROBADO Data: 8 de xullo de 2019 

 

11.​Manter os modais, o respecto e a compostura do seu cargo, ademais dos que lle 
encomende a Xunta Directiva. 

12.​Estar dispoñible para resolver calquera dúbida, comentario, solicitude ou 
reclamación de deportistas, familiares e/ou adestradores. 

13.​Establecer, polo menos, ao comezo da tempada, un encontro cos deportistas e pais 
(no caso dos menores de 14 anos), dando a coñecer todos os aspectos deportivos 
da tempada. Así como os compromisos que se adquiren formando parte do CAS, 
facendo fincapé no Regulamento do Club. 

14.​Expoñer situacións que alteren a convivencia nas relacións dos deportistas a través 
do medio creado para tal fin. 

15.​Dirixirse aos deportistas, outros adestradores, pais ou calquera persoa no 
desempeño do seu traballo, de forma respectuosa, evitando linguaxes exclusivas, 
discriminatorias ou profanas.  

16.​Asumir e acatar as decisións da Xunta Directiva, sen emitir valoracións ao resto de 
órganos respecto das mesmas. Respectar a canle de comunicación establecida en 
caso de desacordo. 

Artigo 6. ADESTRADOR, MONITOR, TÉCNICO 
 

Os adestradores son un elemento fundamental no CAS. Entre as súas tarefas figuran a 
formación e a educación dos deportistas máis novos. Sendo a persoa máis próxima ao 
deportista, constitúen o núcleo principal do seu adestramento. 

O Club recoñecerá o seu traballo, sendo valorado e respectado tanto polos 
deportistas/alumnos como polas súas familias.  

A falta de respecto ou as inhabilitacións considéranse como un dos principais aspectos á 
hora de sancionar. 

O nomeamento do adestrador correspóndelle á Xunta Directiva, por proposta do Director 
Técnico e/ou da Xunta Directiva. 

1.​ Dereitos e obrigas do persoal do club: 
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a.​ Exercer a súa función respectando as normas dos Estatutos e do 
Regulamento de Réxime Interno do CAS, no grupo de traballo que se lles 
atribúa. 

b.​ Ser informado segundo a canle establecida para tal efecto, dos aspectos 
relevantes para o desenvolvemento das súas competencias ou 
responsabilidades dentro da súa actividade no club. 

c.​ Ser tratado e tratar ás persoas de forma correcta e respectuosa dentro da 
súa actividade no club. 

d.​ Utilizar os medios materiais e as instalacións públicas ou privadas para o 
cumprimento dos seus fins, respectando as normas que regulan o seu uso. 

e.​ Propor ideas ou actividades para os deportistas ao Director Técnico 
Deportivo. 

f.​ Presentar solicitudes, suxestións e queixas relacionadas co deporte, 
formuladas por escrito ou verbalmente ante os Órganos do CAS. 

2.​ Deberes: 

a.​ Elaborar a planificación anual das actividades da súa responsabilidade e, 
unha vez aprobada polo Director Técnico e Xunta Directiva, desenvolver e 
cumprir a programación establecida, sendo susceptible de adaptarse ás 
circunstancias cambiantes da tempada deportiva. 

b.​ Asistir ás reunións de traballo co equipo técnico do CAS, colaborando para 
acadar os mellores resultados para o club e os seus deportistas. 

c.​ Participar, salvo causa xustificada, nas actividades programadas, así como 
naquelas que sexan debidamente requiridas. 

d.​ Manter, a nivel persoal e técnico, unha conduta digna e respectuosa no 
desenvolvemento das súas funcións, así como cos distintos niveis e 
membros do CAS, especialmente cos deportistas. 

e.​ Realizar con competencia, exactitude e puntualidade as tarefas e actividades 
correspondentes, coidando de coñecer a normativa relacionada co seu 
traballo. 

f.​ Manter en todo momento a súa autoridade sobre os atletas baixo o seu 
cargo. 
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g.​ Responder ás preguntas dos deportistas, estimular o seu esforzo e promover 
a convivencia e o desenvolvemento de todos os valores que representan o 
deporte (esforzo, sacrificio, respecto,...) 

h.​ Atender consultas dos pais ou titores dos deportistas, co fin de compartir a 
tarefa educativa no ámbito da súa competencia. 

i.​ Participa en cursos, seminarios ou xornadas técnicas co obxectivo de 
mellorar as túas habilidades ou adquirir outras novas. 

j.​ Comunicar, mediante acta, as infraccións do réxime disciplinario do CAS, no 
ámbito da súa competencia, cando sexa necesario. 

k.​ Expoñer situacións que alteren a convivencia nas relacións dos deportistas a 
través do medio creado para tal fin. 

l.​ Mantén o espazo deportivo limpo e ordenado durante a túa presenza alí. 

m.​ Comunicarlle a súa ausencia aos adestramentos para que poida ser 
substituído por outro compañeiro, permitíndolle modificar ou axustar o horario 
da sesión. 

n.​ Cumprir a normativa establecida polo Director Técnico en materia de 
programas, metodoloxía, criterios de avaliación, obxectivos, controis, etc. 
Informalos sobre calquera anomalía ou modificación que resulte conveniente 
para o planeamento acordado.  

o.​ Expoñer situacións que alteren a convivencia nas relacións dos deportistas a 
través do medio creado para tal fin. 

p.​ Dirixirse aos deportistas, outros adestradores, pais ou calquera persoa no 
desempeño do seu traballo, de forma respectuosa, evitando linguaxes 
exclusivas, discriminatorias ou profanas.  

q.​ Asumir e acatar as decisións da Xunta Directiva, sen emitir valoracións ao 
resto de órganos respecto das mesmas. Respectar a canle de comunicación 
establecida en caso de desacordo. 

r.​ Levar sempre o material deportivo axeitado para a actividade de que se trate, 
cumprindo as especificacións que se detallan para a mesma. 
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Artigo 7. DEPORTISTAS. 
 

Ante a práctica libre e voluntaria, apoiar e colaborar no seguimento de todos os deportistas 
do CAS que teñan a licenza vixente, promovendo e incentivando a participación. 

1.​ Dereitos: 

a.​ a. Recibe formación deportiva que contribúa ao correcto desenvolvemento da 
súa personalidade. 

b.​ b. Que a actividade deportiva do club se desenvolva nun marco de respecto. 

c.​ c. A ser tratado con respecto en todo momento por calquera membro do club. 

d.​ d. Participar na mellora da calidade das ensinanzas deportivas recibidas no 
club coas achegas que considerar oportunas. 

e.​ e. Recibir docencia na disciplina deportiva elixida sempre que se respecten 
as normas deste regulamento. É necesario distinguir entre: 

i.​ Iniciación deportiva, no marco das escolas deportivas, con fins 
recreativos e de asimilación do deporte elixido. 

ii.​ Deporte federado, con maior especificidade da actividade practicada 
e orientado á competición. 

f.​ Recibir, a través da actividade do clube, unha educación deportiva que 
contribúa a completar a súa formación como persoa. 

g.​ Dereito a un trato digno e respectuoso e a que a súa actividade deportiva se 
desenvolva en condicións de harmonía, seguridade e hixiene adecuadas. 

h.​ Participar no funcionamento do club. 

i.​ Todos os membros do CAS están obrigados a respectar os dereitos dos 
deportistas establecidos neste regulamento. 

2.​ Deberes: 
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a.​ Cumprir as normas do Regulamento de Réxime Interno do clube, en calquera 
actividade relacionada con el, acatando as resolucións da Comisión de 
Disciplina sobre este regulamento. 

b.​ Mostrar o debido respecto ao resto de membros do club: compañeiros, corpo 
técnico, delegados, socios, presidente, membros da Xunta Directiva, etc. Así 
mesmo, deberá actuarse co persoal contratado polas instalacións onde se 
desenvolvan as actividades correspondentes (conserxe, persoal de 
limpeza/mantemento). 

c.​ Asistir ás convocatorias do club para calquera actividade previamente 
establecida e debidamente equipada para a práctica deportiva que se vaia 
realizar. 

d.​ Asistir aos actos convocados polo clube con material deportivo que isto 
indicar nese momento. 

O material deportivo é o principal identificador e os seus deportistas están obrigados a 
coidalo e a usalo correctamente nas competicións. O deportista debe respectar as normas 
de hixiene correctas e manter en todo momento un aspecto e actitude dignos e correctos. 

e.​ Xustificar as ausencias a eventos, comunicándose, en primeira instancia, ao 
seu adestrador, agás causas xustificadas de forza maior (enfermidade, 
motivos familiares ou educativos). 

f.​ Chegar puntualmente á hora indicada, tanto aos adestramentos como a 
calquera outro evento ao que fose convocado. 

g.​ Coida o equipamento deportivo que utilizas, facendo un uso axeitado deste e 
das instalacións. Para iso deberás comunicar ao teu adestrador calquera 
anomalía detectada, facéndoo responsable do mal uso ou destrución do 
material se é o caso. 

h.​ Devolver en perfecto estado o material facilitado polo CAS para o seu uso, 
sendo responsable de pagar económicamente ou substituír todo o que 
resulte danado por un mal uso. 

i.​ Comportarse con respecto e corrección en calquera evento ou actividade 
ante deportistas, xuíces, adestradores e calquera outra persoa relacionada. 
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j.​ Comprometerse co desenvolvemento da actividade deportiva no marco do 
Club, sen prexudicar os seus intereses deportivos e formativos, tendo en 
conta as directrices dos técnicos respecto da súa aprendizaxe. 

k.​ Participar activamente e colaborar co resto dos socios do clube, co fin de 
favorecer o mellor desenvolvemento da convivencia. 

l.​ Cumprir e facer cumprir as normas xerais de convivencia. 

m.​ Expoñer situacións que alteren a convivencia nas relacións dos deportistas a 
través do medio creado para tal fin. 

n.​ Dirixirse aos deportistas, outros adestradores, pais ou calquera persoa 
durante a actividade, de xeito respectuoso, evitando linguaxes excluíntes, 
discriminatorias ou profanas.  

Artigo 8. PAIS OU TITORES LEGAIS 
A inscrición dun deportista no CAS implica o coñecemento e aceptación, por parte dos pais 
ou titores legais do menor, do tipo de actividade que ofrece o club e, en particular, 
comprométeo a respectar os Estatutos, o Regulamento de Réxime Interno e demais 
normativa do mesmo, así como a velar por que os seus pupilos o respecten. 

Correspóndelles aos pais desempeñar, dentro dos seus dereitos, deberes e obrigas, as 
seguintes funcións:  

1.​ Dereitos: 

a.​ Recibe información sobre o desenvolvemento e progresión dos teus fillos e 
fillas. 

b.​ Que a actividade deportiva do club se desenvolva nun marco de respecto. 

c.​ A ser tratado con respecto en todo momento por calquera membro do club. 

d.​ Presentar melloras e valoracións no traballo dos técnicos a través da canle 
establecida. 

e.​ Coñecer as directrices pedagóxicas e de funcionamento do clube, nas 
reunións convocadas para tal fin. 
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f.​ Dereito a un trato digno e respectuoso e a que a súa actividade deportiva se 
desenvolva en condicións de harmonía, seguridade e hixiene adecuadas. 

g.​ Participar no funcionamento do club. 

h.​ Todos os membros do CAS están obrigados a respectar os dereitos dos 
deportistas establecidos neste regulamento. 

2.​ Deberes:  

a.​ Facilitar a identificación, os datos administrativos e as autorizacións 
pertinentes que o CAS solicite para a inscrición do deportista na actividade. 

b.​ Se responsabilizarase que a documentación solicitada polo CAS está ao día 
e que se entrega nos prazos esixidos. 

c.​ Comprométense a realizar os pagamentos acordados e requiridos polo CAS 
na forma e nos prazos establecidos. A devolución de calquera dos 
pagamentos en 2 prazos poderá implicar a retirada do token, por parte da 
Xunta Directiva, ata que non se abone cos correspondentes cargos (xuros). 

d.​ O pagamento da cota de inscrición establecida, na Xunta Directiva, polo 
Club.  

e.​ Respectar as decisións dos técnicos deportivos do club. 

f.​ Manter contacto e seguimento da actividade do seu fillo, supervisado polo 
adestrador/Director Técnico do club no desenvolvemento deportivo do menor. 

g.​ Asistir a cantas reunións se convoquen e atender as solicitudes que os 
adestradores realicen para o desenvolvemento da actividade. 

CAPÍTULO IV RÉXIME DISCIPLINARIO 

 Artigo 9. DEFINICIÓN E REFERENCIA. 
1.​ Este regulamento será de aplicación a todos os membros do CAS, podendo 

estenderse naquelas situacións que así o indiquen, a outros membros relacionados 
con eles cando contraveñan as determinacións deste regulamento. 
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2.​ Será infracción o incumprimento dos deberes contidos nos artigos: 6,7,8 deste 
Réxime. 

3.​ Son responsables das faltas os autores do feito punible directo, ou os que obriguen 
e inciten a outros a realizalo e/ou colaboren na súa execución. 

4.​ Ningunha organización ou persoa adscrita ao CAS poderá participar en ningún 
evento deportivo, calquera que sexa a súa modalidade ou natureza, con sanción 
firme, salvo autorización expresa da Xunta Directiva. 

5.​ Calquera sanción imposta, con base no presente Regulamento. 

6.​ Todos os membros teñen os mesmos dereitos e deberes básicos, sen máis 
distinción que os derivados da súa idade, sendo responsables destes os seus pais 
ou titores legais. 

7.​ O exercicio dos seus dereitos implica o recoñecemento e respecto dos dereitos de 
todos os membros do CAS. 

8.​ A reiteración considérase circunstancia agravante á hora de establecer a sanción, 
segundo a lexislación de referencia. 

9.​ Considéranse circunstancias atenuantes da responsabilidade disciplinaria deportiva 
o arrepentimento espontáneo e a reparación inmediata dos danos causados. 

10.​Correspóndelles aos Órganos de Goberno do CAS garantir, no seu respectivo 
ámbito de actuación, o correcto exercicio e o estrito cumprimento dos dereitos e 
deberes dos deportistas nos termos previstos neste réxime disciplinario. 

11.​Corresponde aos Órganos de Goberno de Cas recoller a información necesaria para 
adoptar as medidas que garantan a boa convivencia entre os socios do clube, a 
través da Comisión de Convivencia, ou dos medios oportunos. 

Todo o non previsto no presente Regulamento será resolto polo Consello de Administración 
e/ou calquera autoridade designada ou con capacidade para intervir e suxerir un caso 
concreto. 
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Artigo 10. FALTAS E SANCIÓNS 

Faltas leves: 
1. Incumprir involuntariamente o Regulamento das carreiras ou competicións nas que 
participe o deportista. 

Faltas graves: 
2. Mostrar comportamentos antideportivos ou humillantes cos compañeiros ou rivais 
deportivos, tanto na competición como nos adestramentos. 

3. Realizar accións ou manifestacións contrarias aos intereses do Club. 

4. Danar a imaxe do Club con actitudes ou declaracións inadecuadas. 

5. Incumprir voluntariamente o Regulamento das carreiras ou competicións nas que 
participe o deportista. 

6. Non utilizar a equipación oficial do Club en competicións, sen previo aviso e autorización, 
ou sen xustificación posterior. 

Faltas moi graves: 
7. Utilizar medios ou substancias ilícitas para mellorar ou favorecer os seus resultados 
deportivos. 

8. Suplantar a outro corredor ou deixar a súa propia identidade a outro nunha competición. 

9. Acudir aos Campionatos Galegos (en estrada, en pista ou campo a través) sen levar a 
equipación oficial, salvo que a propia Federación dea nese momento o visto e prace. 

SANCIÓNS 
O contido da sanción deberá graduarse en proporción á gravidade da causa que a orixina 
ou á súa reiteración, e poderá consistir en: 

1. Apercibimento, no caso de faltas leves. 

2. Sanción económica, no caso de que o Club, por causas dolosas por parte dun deportista, 
se vexa obrigado a aboala. 
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3. Perda de dereitos ou vantaxes económicas dos que poida ser titular (gratificacións, 
bonificacións...). 

4. Expulsión do Club, no caso de falta moi grave. 

- Faltas leves será equivalente a un serio. 

- Dúas faltas graves equivalen a unha moi grave. 

- Ao comezo da tempada eliminaranse as faltas da tempada anterior. 

O exercicio da potestade sancionadora corresponderalle ao presidente, xunto coa Xunta 
Directiva, desde o momento en que os seus membros teñan coñecemento da comisión das 
mencionadas faltas. 

 

 

Artigo 11. MARCO NORMATIVO DE REFERENCIA 
 

●​ Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de Galicia. 

●​ Lei 39/2015, de Procedemento Administrativo das Administracións Públicas. 

●​ Lei 40/2015, de Réxime Xurídico das Administracións Públicas. 

●​ Lei 4/2011, do 30 de xuño, de convivencia e participación da Comunidade Educativa. 

●​ Lei 8/2015, pola que se desenvolve a Lei 4/2011. 

●​ Protocolo xeral para a prevención, detección e tratamento do acoso e o ciberacoso, 
adaptado ás Leis 39/2015 e 40/2015. 
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